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10 mơta hơdră brơi ngă pơ sang 
kơ tơlơi ruă tơnap suaĭ pran 

Tơdah ih duam, pơtŭk, ƀudah suaĭ pran tơnap, iâu nai ia jrao ih. Ñu dui laĭ brơi hiưm 
ih kơđiăng răng drơi jan ih pô pơ sang. Ngă tui hơdưm tơlơi gah rơgŭ anai: ̆

Pơkra mă mơng hră CDC čih anăn “10 hơdră brơi 
ngă pơ sang kơ tơlơi ruă tơnap suaĭ pran”

̆

Kơnŏng Bruă Djru Tơlơi Ruă Kă hăng Djru Ană Mơnuih pơ NC - www.ncdhhs.gov/covid19

Iâu 211 ƀudah nao pơ nc211.org kiăng ĕp anŏ pơkŏn

Kơnŏng Bruă Djru Tơlơi Ruă Kă hăng Djru Ană Mơnuih pơ NC / www.ncdhhs.gov  /   
NCDHHS jing sang bruă mơđơr mơyun hăng pô djru arăng. / 5/20
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1. Dô pơ sang tơl:
•  Truh 10 hrơi dơng mơng hrơi ih 

hơmâo tơlơi ruă anŭn, LAIH ANŬN 
• Ih ƀu duam ôh amăng 3 hr ơi ƀu djơ

yuadah ih mơñum jrao duam ôh, 
LAIH ANŬN

•  Tơlơi ruă ih plai ƀiă yơh. 

2.   Kơsem lăng tơlơi ruă ih tŏng ten.
Tơdah ih ruă kơtang hloh, ih brơi iâu
nai ia jrao tañ mơtăm.

3. Pơdơi hăng mơñum ia lu.

4.  Hlâo kơ ih nao bưp nai ia jrao, ih
iâu hăng laĭ pơthâo kơ ñu ai-ñu ih
hơmâo mač COVID -19.

5.  Tơdah hơmâo tơlơi jač amač, iâu
911. Laĭ pơthâo kơ ƀing gơñu ai-ñu ih 
hơmâo mač COVID -19. 
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6.  Tơdah ih pơtŭk hơdrap, gôm hĭ
mơƀah ih hăng hla ar uă ƀŏ mơta 
laih anŭn glŏm hĭ gơ. 

7.  Rao tơngan ih lu blư hăng ia sơƀu
ƀiă biă mă amăng 20 yơi. 

8.  Tơdah dui, ih brơi dô ataih mơng
mơnuih pơkŏn, dô amăng phŏng 
hơjăn laih anŭn yua sang ia phara. 
Gôm ƀŏ mơta ih hăng anŏ gôm ƀŏ 
mơta ƀơi ih dô giam arăng. 

9.  Anăm yua gơnam amăng sang hrŏm
ôh, wŏt hăng gơnam ƀŏng. 

10. Ih br ơi uă abih bang gơnam ih tĕk
djơ lu rĭm hrơi.

̆
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